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Liebe Bewohnerin, Lieber Bewohner
Geschatzte Angehdrige
Liebe Mitarbeitende

Die warmen Sonnenstrahlen, das
Erwachen der Natur und die bun-
te Osterzeit zeigen uns: Der Frih-
ling ist da — voller Leben und neuer
Energie.

In dieser Ausgabe unserer Grineck-
News erfahren Sie mehr Uber unse-
re Verwaltungsratinnen und Verwal-
tungsrate, erhalten Einblicke in den
Alltag der Seniorenvilla und einen
kleinen Ausblick auf das, was Sie
demnachst erwartet.

Und flr alle Romantikerinnen und
Romantiker durfen wir von einer
wunderschdnen Liebesgeschichte
berichten: Frau und Herr Hlugli woh-
nen seit Dezember 2024 bei uns -

und gehen seit fast 70 Jahren Hand
in Hand durchs Leben. Dank ihnen
sehen wir, wie wunderbar die Liebe
ein ganzes Leben pragen kann.
Auch Uber Optimierungen in der
Pflegequalitat sowie die Ergebnisse
unserer aktuellen Mitarbeitenden-
befragung informieren wir Sie.
Zudem zeigen wir Ihnen, wie wir ge-
meinsam feiern — begleitet von den
kulinarischen Highlights unserer K-
chenchefin, Franziska Leutwiler, und
ihrem Team.

Ein besonderer Moment war der
Heimarztwechsel Ende Marz 2025.
Nach Uber 30 Jahren verabschieden
wir uns von Dr. Denis Huguenin und
begrissen herzlich seinen Nachfol-
ger, Dr. Thomas Niederhauser.

Nun freuen wir uns auf den Wonne-
monat Mai - auf laue Sommertage,
entspannte Spaziergange und ruhi-
ge Momente auf den Banken unter
unseren beliebten Buchen.

Wir winschen Ihnen Ihnen viel Freu-
de beim Lesen.

D). Vos@EL
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Der Verwaltungsrat der Seniorenvilla Gruneck

Unser Verwaltungsrat

Per Ende 2023 haben wir die Se-
nevita Gruppe verlassen und agie-
ren seither wieder als eigenstan-
dige Institution. Tragerin ist die
Baugenossenschaft Aare Bern, die
Uber langjahrige Erfahrung im Be-
reich des Alterswohnens verflgt.
Zu deren Genossenschaftern ge-
héren zahlreiche Unternehmer und
Handwerker aus der Baubranche,
die Stadt Bern sowie die Gebaude-
versicherung des Kantons Bern.
Der Verwaltungsrat der Senioren-
villa Grineck AG besteht aus funf
engagierten Mitgliedern mit unter-
schiedlichen beruflichen Hinter-
grinden und Perspektiven.

Dr. Christoph B. Egger verantwor-
tet das Prasidium. Weitere Mit-
glieder sind Giorgio Albisetti (Vize-
prasident), Karin Grisenti, Nicole
Stutzmann und Olivier Thurnherr.

Wer sind unsere Verwaltungsrats-
mitglieder?

Dr. Christoph B. Egger
Prasident des Verwaltungsrats

Christoph Egger ist urspringlich
Facharzt fur Anasthesie und Not-
fallmedizin und war nach seinem
Medizinstudium im In- und Ausland
tatig. Nach mehrjahriger arztlicher
Tatigkeit Ubernahm er Flhrungs-
funktionen im Schweizer Gesund-
heitswesen, darunter als Direktor
der Klinik Beau-Site in Bern und

stellvertretender CEO des Kan-
tonsspitals Aarau. Wahrend der
Corona-Pandemie leitete er fur die
Gesundheits-, Sozial- und Integra-
tionsdirektion (GSI) den kantona-
len Sonderstab filir das Contact Tra-
cing sowie spater den Sonderstab
Ukraine. Heute ist Christoph Egger
als selbstandiger Berater tatig und
bringt seine breite Erfahrung in ver-
schiedenen Verwaltungs- und Stif-
tungsraten im Gesundheits- und
Sozialwesen ein - unter anderem
als Prasident des Verwaltungsrats
der Universitaren Psychiatrischen
Dienste Bern und als Prasident des
Stiftungsrats der Stiftung Elfenau-
Park. Christoph Egger lebt mit sei-
ner Familie in Wabern bei Bern.
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Giorgio Albisetti Im Berner Kir-

chenfeldquartier aufgewachsen,
wohnt er heute mit seiner Frau
und seinen beiden Kindern in Muri.
Giorgio Albisetti ist ausgebildeter
Rechtsanwalt und Notar und arbei-
tet heute als Leiter Immobilien, Fa-
mily Office und Kompetenzzentrum
Stiftungen bei der Von Graffenried
Gruppe. Zudem engagiert er sich
mit Herzblut in Verwaltungs- und
Stiftungsraten, u. a. als Prasident
der Stiftung Schulungs- und Wohn-
heime Rossfeld Bern, Prasident
des Handels- und Industrievereins
(HIV) Sektion Bern und ist aktiv in
der Burgergemeinde Bern.

Karin Grisenti ist verheiratet und
lebt mit ihrem Mann und ihrem La-
gotto-Hund am Fusse des Mont-
Vully am Murtensee. Immer ger-
ne draussen und in Bewegung. Im
Jahr 2001 grindete sie zusammen
mit ihrem Mann die iek Institut fur
emotionale Kompetenz AG, wo sie
viele Jahre in der Kaderselektion,
in der Karriereberatung und als
Coach tatig war. Heute steht sie
dem Unternehmen noch als Ver-
waltungsratin zur Seite.
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Verwaltungsrats-Mitglieder

Nicole Stutzmann Engagiert und
begeisterungsfahig mit grossem
Netzwerk im Gesundheits- und So-
zialwesen, Erfahrung in Flhrung,
strategischer Planung, Projektma-
nagement und Finanzen, z.B. als
Geschaftsfihrerin der Krebsliga
Bern. In ihrer Freizeit oft vertieft
in ein Buch, in der Stille der Natur
oder im Gesprach mit Freunden.
Das ist die Kurzbeschreibung von
Nicole Stutzmann.

Olivier Thurnherr ist Kommuni-
kationsberater und Partner bei der
Berner Branding- und Webagen-
tur diff. Kommunikation AG. Seit
seinem Studium in Betriebswirt-
schaftslehre und Geographie an
der Universitat Bern ist er als Man-
datsleiter flr strategisches Marke-
ting und Unternehmens-kommuni-
kation tatig. Er lebt mit seiner Frau
und drei Toéchtern in Stettlen.
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Herzlich willkommen!

Seit der letzten Grineck-News-Ausgabe vom Oktber 2024 durften wir
folgende neue Bewohnerinnen und Bewohner und Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter begrissen.

Wir winschen allen weiterhin einen schénen Aufenthalt & einen span-
nenden Arbeitsalltag in der Seniorenvilla Grineck.

Bewohnerinnen & Bewohner

14.11.2024 Christian Jensen
01.12.2024 Silvia Stein
13.12.2024 Madeleine Kaufmann
16.12.2024 Liliane Hugli

e 17.12.2024 Beatrice Maurer

e 23.12.2024 Robert Hugli

¢ 01.02.2025 Margrit Hofstetter

e 13.02.2025 Franz Emch

e 11.04.2025 Monika Walcher

Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter

¢ 01.01.2025 Jasmin Zberg, Praktikantin Pflege & Betreuung
¢ 01.02.2025 Luz Hasler, Pflegeassistentin

e 01.02.2025 Petra Strasser, Mitarbeiterin Hauswirtschaft

e 08.02.2025 Hweida Tinseaw, Pflegefachfrau

¢ 01.04.2025 Nicole Miiller, Pflegefachfrau Nachtwache

¢ 01.05.2025 Anna Rytz, Pflegeassistentin
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Heimarztwechsel

Per Ende Marz ist unser langjah-
riger Heimarzt Dr. med. Denis
Huguenin in die wohlverdiente
Pension gegangen. An dieser Stel-
le mdchten wir uns bei Denis Hu-
guenin herzlichst bedanken flr sei-
ne fursorgliche und kompetente
Betreuung unserer Bewohnenden
wahrend den letzten 32 Jahren.
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Glucklicherweise haben wir einen
wilrdigen Nachfolger gefunden.
Ab dem 1. April ist neu Dr. med.
Thomas Niederhduser bei uns
als Heimarzt tatig. Gerne stellen
wir Ihnen das neue Gesicht vor:

Thomas Niederhauser ist 49 alt
und wohnt zusammen mit seiner
Ehefrau und der 21-jahrigen Toch-
ter im Kirchenfeldquartier. In sei-
ner Freizeit trifft man ihn auf dem
Tennisplatz, mit dem Hund an der
Aare oder auf dem Segelschiff an.

Wahrend seinem medizinischen

Werdegang war er u.a. Assistenz-
arzt in der Inneren Medizin, Urolo-
gie des Inselspitals und in der Psy-
chiatrie der UPD Bern, ausserdem
war er Oberarzt der inneren Medi-
zin in der Klinik Sonnenhof, sowie
als selbstandiger Hausarzt im Arz-
tezentrum Jegenstorf tatig, bevor
er im Juli 2015 die ElfenauPraxis in
Bern grindete. Ebenso ist Herr Dr.
Niederhduser als Belegarzt im Lin-
denhofspital flr innere Medizin und
als Lehrarzt an der medizinischen
Fakultat Bern tatig.

Mit seiner langjahrigen Erfahrung,
seinem umfangreichem Fachwis-
sen und viel Herzblut sind wir si-
cher, dass unsere Bewohnenden
weiterhin bestens medizinisch ver-
sorgt sind. Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche und vertrauensvolle
Zusammenarbeit und winschen
Dr. Thomas Niederhduser einen
guten Start.

Griineck News

Kunterbunter Gruneckalltag,
Weihnachtsgeschenk DUO tacchialti
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Personelles

Involve - Die Schweizer App flr
Mitarbeitende

Im Dezember 2024 wurde die Ent-
scheidung getroffen, Involve als
neue Kommunikationsplattform far
das gesamte Team einzuflthren.
Mit dieser modernen Losung eroff-
nen sich neue Mdoglichkeiten, um
Mitarbeitende zeitnah zu informie-
ren, sie aktiv in Entscheidungs-
prozesse einzubinden und den
Austausch Uber berufliche sowie
private Erlebnisse zu fordern.

Die Plattform erlaubt es, Beitrage
zu verfassen, zu liken und - je nach
Inhalt - auch zu kommentieren.

Dank ihrer benutzerfreundlichen
Gestaltung und dem auf den Be-
trieb zugeschnittenen Design bietet
Involve einen einfachen Zugang zur
internen Kommunikation und fugt
sich harmonisch in die bestehende
Kommunikationskultur ein. Die di-
rekte, persdnliche Kommunikation
bleibt dabei weiterhin von héchster
Prioritat.

Die App steht sowohl auf privaten
Smartphones als auch, wo verflg-
bar, an den EDV-Arbeitsplatzen im
Betrieb zur Verfligung.

Mit Involve soll der Informations-
fluss optimiert, der Austausch un-
tereinander gestarkt, die Papierflut
reduziert und der Teamgeist
nachhaltig gefordert werden.
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Was meint unser Team zur neu-
en App?

© Einsatzpléane sind alle am
gleichen Ort und immer verfligbar,
das ist sehr hilfreich

© Geburtstagsgratulationen
kommten punktlich am Morgen
frah, ein richtiger Aufsteller :)

© Wocheninfos in elektronischer
Form sind sehr praktisch, da je-
derzeit verflgbar

© die Dokumente wie z.B. An-
leitung zur Arbeitszeiterfassung,
Ferienregelung, Personalreglement
etc. sind alle jederzeit abrufbar

@ die privaten Eintrage auf der
Pinnwand sind fur einige Mitarbei-
tende Uberfllssig
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Mitarbeiter Umfrage 2024

Im September 2024 haben wir eine Mitarbeiterumfrage durchgeflhrt,
welche extern ausgewertet wurde. Das Ergebnis macht uns stolz: 87 %
unseres Teams haben teilgenommen, dies entspricht 40 Mitarbeitende.
77,1 % der Mitarbeitenden gaben an, insgesamt sehr zufrieden zu sein.

@ Besonders gelobt wurden:
~ e die familidre Athmosphéare und das respektvolle Miteinander
e das Feiern gemeinsamer Ereignisse
e die enge Zusammenarbeit
e die gute Erreichbarkeit der Geschaftsfihrung u. Kadermitarbeitende

®‘7 Wo wir uns verbessern kénnen:
Vo der Umgang mit Fehlern
e mehr Erholungszeiten im Dienstplan
e FUhrungskultur - nicht alle trauen sich immer, direkt ihre Meinung zu
aussern

Unsere nachsten Schritte:

o Feedbackregel Uberarbeiten und allenfalls Implementierung organi-
sieren

e Einsatzplan wird klnftig im Vier-Augen-Prinzip Uberprift und wo ndtig
Arbeitspensen anpassen

Unser Fazit:

Wir dirfen auf ein sehr positives Ergebnis blicken, das uns in unserer
Arbeit bestarkt. Gemeinsam schaffen wir eine Umgebung, in der sich
Mitarbeitende und Bewohnende gleichermassen wohlfthlen.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die mit ihrer Stimme und ihrem En-
gagement unsere Seniorenvilla Griineck noch ein Stiick besser machen!
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Vom Mon Soleil in die Seniorenvilla Gruneck

Am 31.01.2025 wurde das Alters-
heim Mon Soleil geschlossen und
nach einem Grossumbau eréffnet
Anfang 2027 das neue Hospiz Mon
Soleil.

Zwei ehemalige Mitarbeiterinnen
des Altersheims Mon Soleil haben
in der Seniorenvilla Grlineck per
01.02.2025 eine neue Arbeitsstelle
gefunden. Gerne stellen wir IThnen
die beiden Frauen kurz vor und sie
erzahlen uns auch etwas uber sich.

Luz Hasler war 1.5 Jahre lang als
Pflegeassistentin im Mon Soleil ta-
tig. Es war flr sie von Anfang an
klar, dass der Arbeitsvertrag befris-
tet sein wird und nur etwa flr zwei
Jahre bestehen wirde. Die Schlies-
sung des Betriebes kam dann
schlussendlich doch etwas plétzlich
und bereits im Februar 2025 hiess
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es Abschied nehmen. Luz Hasler ist
immer noch in der Einarbeitungs-
phase, sie fuhlt sich jedoch sehr
wohl bei uns. Das gesamte Team
sei groBartig, alle seien sehr lieb
und hilfsbereit.

Luz ist sehr gerne mit ihrem alten
Wohnmobil unterwegs. Sie bereist
sehr gerne Spanien, vorallem die
Stadte Barcelona oder Valencia
mag sie besonders. Zu Hause trifft
sie sich gerne mit Freunden und sie
ist eine Naturliebhaberin.

Petra Strasser ist ebenfalls seit
dem 1. Februar 2025 bei uns in der
Seniorenvilla Grineck in der Reini-
gung tatig. Sie arbeitete 8 Jahre im
Altersheim Mon Soleil, das Team
war fur sie wie eine zweite Familie.
Flr Petra Strasser steht ihre Fami-
lie an erster Stelle, sie hat 3 Kinder
und 6 Grosskinder.

Nebst der Familie ist die Fasnacht
das A und O. Sie ist im Aargau auf-
gewachsen und hat sich dort mit
dem Fasnachts-Virus infiziert. Die
Berner-, Basler-, sowie die Luzer-
ner Fasnacht gehéren zu ihrem
Standardprogramm. Daneben st
Petra Strasser ein grosser YB-Fan.
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Wenn immer madglich, besucht
sie zusammen mit ihrer jlngsten

Griineck News

Tochter, alle Heim-Matches. Ihr
grosster Wunsch ist es, einmal ein
Saisonabi der Gelb-Schwarzen in
der Kurve D zu besitzen.

Im November 2024 durften wir
Herrn Christian Jensen bei uns
als neuen Bewohner begrissen.
Er ist einer, der 16 Bewohnenden,
welche ein neues Zuhause suchen
mussten. Herr Jensen hat sich sehr
gut eingelebt und er ist ein fein-
fuhliger Mitbewohner, der bei den
anderen Bewohnenden und bei den
Mitarbeitern sehr beliebt ist.

Barbara Buschi:

Mein Praktikum in der
Seniorenvilla Griuneck

Im Rahmen meiner beruflichen
Neuorientierung absolviere ich ein
sechsmonatiges Praktikum in der
Seniorenvilla Grineck.

Meine Aufgaben sind vielschichtig:
Ich sorge fir frische Wasche, be-
gleite Menschen bei den Mahlzei-
ten und gestalte gemeinsame Mo-
mente in der Aktivierung sowie bei
der Teerunde. Dieses Praktikum ist
fir mich eine wertvolle Standort-
bestimmung - es macht mir meine
Starken bewusst und eréffnet neue
Lernfelder.

Es erfullt mich im Herzen, meine

vielschichtigen Fahigkeiten weiter
auszudehnen und Menschen in ih-
rem alltaglichen Wohlbefinden

mit Achtsamkeit und Wiirde zu be-
gleiten. Ein herzliches Dankeschén
an die Leitung der Senioren Villa
Grineck und das gesamte Team,
die mir die Tlren 6ffnen, mich in
verschiedenen Tatigkeiten neu er-
fahren lassen und meiner beruf-
lichen Neuorientierung ein neues
Gesicht verleihen.

Herzlichst Barbara Blischi
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Team-Event: Line Dance und Nachtessen im
Restaurant Linde Habstetten

Griineck News

Kulinarische Entdeckungsreisen

Neue und bewahrte Genuss-
wochen

Raclette & Fondue

Die Raclette- & Fondue-Wochen
waren diesen Winter so beliebt,
dass sie sogar noch verlangert wur-
den. Wahrscheinlich gab es in die-
ser Saison bei uns mehr geschmol-
zenen Kase als Schnee ums Haus!

Nordische Spezialitaten

Die Klchenchefin Franziska Leut-
wiler zauberte wahrend einer Wo-
che im Februar taglich kulinarische
Genusse vom ndrdlichen Polarkreis
auf den Tisch. Ob danische Bier-
suppe, wurzige schwedische Kott-
bullar oder ein typisch finnisches
Runeberg-Tortchen - die Griun-
eckkiche setzte auf eine herzhafte
nordische Kliche, die man so noch
nicht kannte.

Das Jahr bringt uns schon bald wei-
tere «feine» Genusswochen: Im
Mai feiern wir die Spargeln, im Juni
gibt es eine Woche lang Kdstlich-
keiten aus See & Meer. Im August
entfihren uns die griechischen Wo-
chen kulinarisch in den Siden und
im Oktober zieht es uns wahrend
der Wild-Woche eher in den Nor-
den.

Spargelwoche vom 12. - 18. Mai
Spargel ist nicht nur ein kulinari-
scher Leckerbissen, sondern auch
einsehrgesundes Gemduse. In Gour-
metkreisen erfreut sich der weisse
Spargel hdchster Beliebtheit - ein
wenig zu kurz kommt da manch-
mal griner Spargel. Wiewohl! der
weisse Spargel seine gesundheit-
lichen Qualitaten hat, kann griner
Spargel mit einem besonderen Plus
an Vitalstoffen punkten.

Uber Spargel kénnte man Abende
lang reden. Spargel ist eine Frage
von Genuss und schénem Leben,
zum Spargelessen gehoért ein gutes
Glas Wein, nette Gesellschaft und
gute Gesprache.

Daher freuen wir uns Sie auch die-
sen Frihling wieder zu unserer
Spargelwoche einzuladen. Freuen
Sie sich auf vielseitige kulinarische
Kdstlichkeiten rund um den Aspa-
ragus (lat.). Unser Kichen- und
Serviceteam freut sich auf Ihre An-
meldung zum Mittagessen in unse-
rem Restaurant.
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Gastronomie

Lernende ausbilden

Im Sommer 2025 startet die erste
Lernende, unter der Fihrung von
Franziska Leutwiler, die Ausbildung
zum Koch EFZ in der Grineck. Die
Seniorenvilla Grlineck wurde offi-
ziell vom Kanton Bern als Ausbil-
dungsplatz anerkannt. Einen Beruf
authentisch in einem Betrieb ken-
nen zu lernen, ist fur die Jugend-
lichen von grosser Bedeutung.
Diese Erfahrung kann nicht durch
Infomaterial wie Broschuiren oder
Videos ersetzt werden. Nach meh-
reren Schnupperlehren war klar,
Anna Bauer ist die Richtige flr un-
sere neue Lehrstelle.

Serviceoptimierung

«Ich packe an und arbeite mit»
mit diesem Gedanken sammelten
die Leiterin Hauswirtschaft Elsbeth
Luginbihl und die Kichenchefin
Franziska Leutwiler Ideen, um Be-
triebsabldufe zu optimieren, trend-

bewusste Konzepte zu erstellen
und einen starken Teamgeist zu
fordern.

Der Service soll fachgerecht und
bewohnerorientiert sein. Wir setzen
auf interne Weiterbildungen, regel-
massige Fachaustausche, halten
wichtige Informationen schriftlich
oder auch bildlich fest und mdch-
ten die Bewohnenden enger in den
Prozess miteinbeziehen.
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Ein herzliches Dankeschon an das

Hauswirtschaftsteam

21. Marz - Tag der Hauswirt-
schaft: "Konsum neu denken"

Der Internationale Tag der Haus-
wirtschaft stand 2025 unter dem
Motto ,,Konsum neu denken®. Auch
wir in der Seniorenvilla Grineck
fragen uns: Wie kdnnen wir mit
weniger mehr erreichen - flr uns
und die Umwelt?

Hauswirtschaft ist dabei ein Schlls-
sel. Ob beim Einkauf, in der Kiche,
bei der Reinigung oder der Freizeit-
gestaltung - Uberall gibt es Mdglich-
keiten, Ressourcen zu schonen und
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bewusst zu handeln. Unser Team
achtet zum Beispiel auf saisonale
Produkte, vermeidet Lebensmittel-
verschwendung und setzt auf um-
weltfreundliche Reinigungsmittel.
Ein groBes DANKE an unser Haus-
wirtschafts- und Kichenteam!

Ihr Engagement bleibt oft im Hin-
tergrund, ist aber unverzichtbar fur
das tagliche Wohl unserer Bewoh-
nenden. Zum Ehrentag haben wir

mit kleinen Gesten unsere gros-
se Wertschatzung gezeigt - denn
ohne euch lauft hier nichts!
Hauswirtschaft ist mehr als putzen
und kochen - sie schafft Lebens-
qualitat.

Bewohnerumfrage 2025

Jedes Jahr fUhren wir zu Qualitats-
und Uberprifungszwecken eine Be-
wohnerumfrage durch. Uns ist die-
ses Instrument sehr wichtig, da wir
einerseits aktuelle Feedbacks er-
halten, dadurch Anliegen besser er-
fassen und uns verbessern kénnen,
andererseits bestatigen die Rilck-
meldungen unser Tun und Wirken.
Im Mai werden die Fragebdgen ab-
gegeben. Unter Anderem bewerten
die Bewohnende den Empfang, die
Atmosphare, das allgmeine Wohl-
befinden, die Kommunikation, die
Information, das Essen u. Trinken,
die Wohnqualitat, die Aktivitaten
u. Veranstaltungen, die Sauberkeit
und die Leistungen allgemein. Wir
sind gespannt, auf die Bewertung
der momentanen Bewohnenden.
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Portrait - Liebe in der Seniorevilla Griineck

Wenn wir an Romantik und Zwei-
samkeit denken, stellen wir uns
nicht ein Téte-a-Téte im Pflege-
heim vor. Ein Pflegeheim gehodrt
nicht zu den romantischten Orten,
welche wir uns vorstellen kénnen.
Aber warum eigentlich nicht? Hat
Romantik und Liebe keinen Platz?
Doch bei einem Eintrittin ein Pflege-
heim legen wir unsere Sehnslchte
nicht einfach ab und hangen diese
an den Kleiderstander neben Jacke
und Hut. Unsere Bedurfnisse und
unser Herz nehmen wir schliesslich
mit in unser neues Zuhause.

Liebe kennt kein Alter

Manchmal genigt ein Sommertag
am Fluss, um ein ganzes Leben
zu verandern. So war es bei Lilia-
ne und Robert Hugli. Beim Aare-
schwumm im Berner Marzili be-
gegneten sie sich — und verliebten
sich. Es war 1956. Seitdem sind sie
ein Paar. Heute, fast sieben Jahr-
zehnte spater, leben sie gemein-
sam in der Seniorenvilla Grineck
- in einer kleinen, liebevoll einge-

richteten Wohnung, die nun ihr ge-
meinsames Zuhause ist

Liliane und Robert wuchsen im sel-
ben Quartier in Bern auf. Die ers-
ten Jahre ihrer Liebe waren gepragt
von ihren jeweiligen Ausbildungen
sowie Roberts Militarzeit. Viel Zeit
verbrachten sie im Dahlhdlzli Quar-
tier, wo Robert aufgewachsen ist
sowie bei sportlichen Aktivitaten.
Und bis heute, erzahlen sie, ge-
héren Handchenhalten, liebevolle
Gesten und kleine Rituale zu ihrer
Beziehung. Was es braucht fir eine
Liebe, die so lange halt? Beide sind
sich einig: Ehrlichkeit, Geduld, Ver-
standnis - und flreinander da sein.
Werte, die ihnen ihre Eltern vorge-
lebt haben und die sie weitertra-
gen.

Auf die Frage, ob nach all den Jah-
ren noch Schmetterlinge im Bauch
flattern, antwortet Robert ohne Z6-
gern, mit einem warmen Blick zu
Liliane: ,Schmetterling - ja gau,
Schatzeli, die haben wir noch heu-
te."

Liebe und Beziehungen im Grin-
eck-Alltag

Es gibt viele verschiedene und in-
dividuelle Arten von Beziehungen.
Flr Mitarbeitende der Seniorenvilla
Grineck heisst dies, ein Bewusst-
sein zu haben flr die BedUlrfnisse
und Probleme der Bewohnenden
und ein gesundes Mass an Nahe
und Distanz zu entwickeln. Kon-
zepte, Leitlinien und regelmassige
Fallbesprechungen im Team kon-
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nen Sicherheit und Klarheit vermit-
teln. Ein regelmassiger Austausch
zwischen den Bereichsleitungen
kann helfen, Unsicherheiten zu be-
heben und das Fehlverhalten im
Umgang in gewissen intimen Situ-
ationen zu vermeiden. Aber so ein-
fach ist es nicht, sich dem Thema
im Pflegeheim zu stellen. SchlieB3-
lich bringt jeder einzelne Mitarbei-
tende seine personliche Geschichte
und Erfahrung mit. Und wir ver-
antworten junge Menschen, welche
bei uns Praktika oder eine Ausbil-
dung im Pflegeberuf absolvieren
- und da heisst es mit Feingeflhl
und Verstandnis die Thematik der
Intimitat aufzugreifen. Denn auch
alle Bewohnenden sind verschie-
den und bringen ihre persodnlichen
Geschichten mit. Zu wissen, was
einen Menschen gepragt hat, kann
enorm hilfreich sein den Pflegeall-
tag zu planen und Mitarbeitende
zu sensibilisieren. Im pflegerischen
Alltag bewegen wir uns schliess-
lich an intimen Korperbereichen,
wenn z.B. jemand ohne fremde Hil-
fe nicht mehr die Toilette benutzen
kann. Pflegen heisst immer in Be-
rihrung kommen und zu kommu-
nizieren und dadurch treten wir mit
unserem Gegenuber in Beziehung.
Aber auch in anderen Bereichen
treten wir in Kontakt mit den Be-
wohnenden. Mitarbeitende des Wa-
sche- oder des Reinigungsdienstes
beispielsweise betreten tagtaglich
die privaten Raume unserer Be-
wohnenden.

Ehepaar HUinh anlésslichl iHrer
Hochzeit

Bleiben wir weiterhin achtsam, em-
pathisch und reflektierend in unse-
rem Handeln. Liebe, Zuneigung
und zwischenmenschilche Bezie-
hungen sind zentrale Bedirnisse,
die in jedem Lebensbschnitt von
Bedeutung bleiben. In unserem
Haus darf die Liebe wohnen - mit
offenen Herzen begegnen wir allen,
die Ndhe und Lebensfreude mitein-
ander teilen wollen.
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Pflege und Betreuung -

Mobile Pflegeexpertise

Die Sicherstellung und Weiterent-
wicklung der Pflegequalitat ist ein
zentrales Anliegen unseres Be-
triebs. Im oft hektischen Pflegeall-
tag bleibt daftr jedoch manchmal
Zu wenig Zeit - insbesondere, wenn
Fihrung, Organisation und zusatz-
liche Projekte unsere Ressourcen
stark beanspruchen.

Dank dem Team von advacare war
es uns maoglich, die Qualitat und
Effektivitat unserer Pflegeprozesse
unter die Lupe zu nehmen. Wah-
rend eines eintdgigen Pflegeaudits
Uberprufte eine mobile Pflegeex-
pertin die Einhaltung bestimmter
Standards, um sicherzustellen,
dass unsere Bewohnenden die
bestmdgliche Versorgung erhalten.

Uberprift und Massnahmen emp-
fohlen wurden in verschiedenen
Bereichen, zum Beispiel: Grund-
pflege, Erndhrung, Medikamen-
tenmanagement, Inkontinenz,
Schmerz- und Wundmanagement,
Demenz, Palliative Care, Arbeits-
organisation, Schulungen usw.

Folgende Themen wurden als

sehr positiv hervorgehoben und

uns als Starken angerechnet:

e Familidres Ambiente, «Zuhause»

e Spurbare Lebensfreude und
Herzlichkeit

e Wertschatzender und empathi-
scher Umgang

e Hoher Stellenwert der Mitarbei-
terféorderung

ein Blick von aussen

e Viele strukturierte, schriftlich
festgehaltene und implemen-
tierte Prozesse

e Interesse an stetiger Qualitats-
verbesserung

e Qualitatsindikatoren werden
monatlich tUberprift

Wir sind dankbar Uber eine so posi-
tive Rlickmeldung und freuen uns
nun dadurch gestarkt und motiviert
auch die folgenden Verbesserungs-
vorschlage der Pflegeexperten um-
zusetzen:

e Teamorganisation (Optimierung
des Informationsflusses)

e Organisations- u. Verantwor-
tungsmanagement (Ausarbeiten
der Rollen der Themenverant-
wortlichen)

e Wissensmanagement u. Weiter-
bildungskonzept erarbeiten

Olga Buncic
Pflegedienstleiterin
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Vergangene Anlasse

Griuneck Fasnacht 2025

An der Berner Fasnacht wird drei
Tage lang gefeiert, getanzt und ge-
lacht. So richtig in die Fasnacht ge-
startet, wird jeweils am Donnerstag
nach dem Aschermittwoch - dieses
Jahr am 6. Marz 2025. Auch die
Grluneck feiert an diesem Tag und
es wird schrill, bunt und laut. Dank
der tollen Dekoration, den ausge-
fallenen Kostiimen der Mitarbeiten-
den und der lipfigen Musik kdnnen
unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner so richtig in die Fasnacht-
Atmosphare eintauchen. Und mit
unserem traditionellem Spaghet-
ti-Plausch, einem feinen Glaschen
Wein und den selbstgemachten Le-
ckereien ist auch fur das kulinari-
sche Wohl gesorgt.

Duo Tacchi alti

Zu Weihnachten 2024 schenkte die
Seniorenvilla Grineck ihren Bewoh-
nenden ein extravagantes Konzert.
Das Duo tacchi alti verzauberte die
Zuhorerinnen und Zuhoérer mit be-

rauschenden und perfekt aufein-
ander abgestimmten Klangen der
Querfléte und des Akkordeons.

Tanzvorfiihrung

Vanessa Cook ist eine Freundin un-
serer Gymnastik-Leiterin Catherine
und unterrichtet im ,akar" Studio
diverse Schilerinnen mit kreativem
Ballett und zeitgendssischem Tanz.
Eine Gruppe junger Tanzerinnen,
im Alter zwischen 9 bis 11-jahrig,
hat uns im Februar mit einer kur-
zen Tanzvorfihrung den Nachmit-
tag verkdurzt.

Die Griineck verbindet

Die beiden Frauen haben sich vor
zwei Jahren hier getroffen.

Und so kam es: Barbara Martig-Tul-
ler, Sangerin hdrte im Vorbeigehen

Christine Guggisberg am Klavier,
als sie gerade ihre Freundin Lisbeth
Fries besuchte. Ihr fiel das Klavier-
spiel der Pianistin auf und sie dach-
te, da liesse sich doch ein gemein-
sames Projekt verwirklichen. =—>

) w—
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Da entstand nach intensiver Probe-
Arbeit ein Robert Schumann Lieder-
konzert. Doch nicht genug! Im Ja-
nuar 2025 gestalteten die beiden
Kolleginnen ein weiteres Programm
mit klassischer Musik von vier ro-
mantischen Komponisten. So hat
die, friher auf internationalen Bih-
nen gefeierte Sopranistin, in der
Gruneck eine Klavierpartnerin ge-
funden und konnte den Bewohner-
Innen einen Einblick in die Welt des
Liedes darbieten.

Die Musik in der Seniorenvilla Grui-
eck verbindet nicht nur Genera-
tionen, sondern lasst Erinnerungen
aufleben und schafft neue Verbin-
dungen, die das Leben bereichern
und das Miteinander starken.
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Zu guter Letzt

Was erwartet Sie in der Gruneck?

Wichtige Anlasse im dritten Quartal
2025

26. Juni 2025/ 15:00 Uhr
Spiezer-Orgeliplausch

4. Juli 2025/ 15:00 Uhr
Lama's zu Besuch

1. August 2025/ 12:00 Uhr
Grill-Plausch mit volkstiimlicher
Unterhaltung

22. August 2025/ 15:00 Uhr
Schlager-Konzert mit Yvonne
Suter

5. September 2025/ 15:00
Konzert mit Klim Plawner

25. Oktober 2025/ 11.00
Oktoberfest

21. November 2025/ 15.00 Uhr
Lama's zu Besuch

18. Dezember 2025
Weihnachtsfeier

an jedem Advents-Sonntag
ein Advents-Konzert

Weitere Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Homepage www.grue-
neck.ch. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch.




